ASPETTI PSICOLOGICI DELLA
GRAVIDANZA E DEL PUERPERIO

I corso si pone l'obiettivo di offrire una panoramica sugli aspetti psicologic che caratterizzano la gravidanza e il periodo che seque il parto, evidenziando non solo i vissu-
ti della donna e della coppia ma anche quelli del neonato. E in linea cioé con le ricerche piti attuali che si occupano dei primi 1000 giomni di vita del bambino, a partire
dai vissuti genitoriali fin dal concepiment E rivolto a chi si awicina per la prima volta al tema della perinatalita, ma anche agli esperti che possono trovare vari spunti di
interesse legati agli studi piti recenti su questi temi e approfondimenti sotto I'aspetto psicoanalitico, di solito poco trattato in relazione a questi argomenti

MODULO 1 MODULO 3
ASPETTI PSICOLOGICI DELLA GRAVIDANZA ASPETTI PSICOLOGICI DEL PARTO E DEL POST PARTUM

- La perinatalita - Le paure del parto
-1l ruolo dello psichismo durante la gravidanza - La tocofobia
- La transizione alla genitorialita - paure legate le varie fasi del parto
- Aspetti psicologici della paternita -1l parto cesareo
- Aspetti biologici e psicologici del concepimento -1l parto traumatico
-Sintomi e sogni della gravidanza -1l post partum
- Approfondimento di un sogno tipico - La psicopatologia del post partum (baby blues, depressione,
- Aspetti psicologici dell'ecografia DOC, psicosi puerperale)

- Effetti della depressione materna sullo sviluppo del bambino

MODULO 2
PROBLEMATICHE LEGATE ALLA GRAVIDANZA MODULO 4

- Difficolta procreative e PMA ILBAMBINO E IL RAPPORTO CON | GENITORI
- Problemi psicopatologici - Presenza materna e caratteristiche delle diverse tipologie
- Gravidanze che si interrompono - Attaccamento del padre

(IVG, aborto spontaneo, IMG, MEF) - Qualita dell'attaccamento del bambino al genitore
- Lutto perinatale - Aspetti psicologici dell'allattamento
- Prematurita - Epigenetica e Nurturing Care

- Gravidanze gemellari
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